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101 學年度第一學期 高雄醫學大學 

社群名稱 
老人衰弱資料庫建置與資訊系統

發展 社群召集人 李易蓁 

報告撰寫人 李易蓁 聯絡電話 
分機：2648#18 
手機：0963199618 

活動日期 101 年 10 月 19 日 填表日期 101 年 10 月 24 日 

活動地點 濟世大樓醫管資系專業教室 參加人數 9 人 

活動時間 12 時 00 分至 14 時 00 分（計 2 時 00 分） 

講員姓名 全體參與人員 講員單位 醫管資系 

活動成果報告 
 

本次活動採取研討方式，社群成員先行預覽問卷初步設計內容，再針對內容提出

增修。成員們一致決議將問卷命名為「老人衰弱評估暨相關因素問卷」，內容如下： 
1.基本資料，包括受訪者出生日期、性別、籍貫、宗教信仰、教育程度。 
2.社會資源與經濟狀況，包括婚姻狀況、子女數、居住狀況、經濟狀況、社交頻率、 
目前享有的社會福利、簡式社會資源評估(LSNS-A)。 

3.罹病行為與醫療資源利用，包括看診頻率、有無抽菸飲酒嚼檳榔習慣、運動習慣。 
4.生活事件與休閒活動，包括負面生活事件、休閒娛樂、協助照顧小孩、生活滿意度。 
5.健康與功能狀況，包括跌倒情形、視力、聽力、尿失禁、失眠、罹患疾病種類與服 

藥情形、疼痛評估量表。 
6.工具性日常活動能力(IADL)。       7.日常活動能力(ADL)。 
8.失智症篩檢量表(AD-8)。           9.生活品質量表(SF-36)。 
10.老年憂鬱量表(GDS-15)。 
11.營養評估，包括身高、體重、腰圍、臀圍、迷你營養評估量表(MNA)。 
12.肢體功能評估，包括起身站立行走三米、握力測試。 

 
下次研討活動預計討論老人衰弱檢測平台建置技術。 
 

請註明活動議程 
時間 講題內容 主講人姓名 

12：00～14：00 研擬老人衰弱問卷 全體參與人員 
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