
101 學年度第一學期 高雄醫學大學 

 

社群名稱 
老人衰弱資料庫建置與資訊系統

發展 社群召集人 李易蓁 

報告撰寫人 李易蓁 聯絡電話 
分機：2648#18 
手機：0963199618 

活動日期 101 年 10 月 12 日 填表日期 101 年 10 月 16 日 

活動地點 濟世大樓醫管資系專業教室 參加人數 9 人 

活動時間 12 時 00 分至 14 時 00 分（計 2 時 00 分） 

講員姓名 全體參與人員 講員單位 醫管資系 

活動成果報告 
 

本次活動採取研討方式，社群成員預先閱讀國內外文獻(5-6 篇)，透過此次研討活

動彙整出老人衰弱的指標分為生理、心理、社會三層面。生理層面的指標涵括目前罹

患的疾病、肢體功能評估、營養狀況、日常活動能力、跌倒狀況、感官功能、睡眠、

疼痛、失禁等問題與一般自覺健康；心理層面的指標大致為評估受訪者罹患憂鬱與失

智的可能性；社會層面的指標則多為瞭解社交活動頻率、休閒運動頻率等問題。社群

成員多數決議指標測量問題之評估，宜多採取開放式問題設計方式，資料收集後再歸

納整理分類，才能收集到更完整的資訊。 
 
下次研討活動預計擬定老人衰弱問卷內容，以作為發展網路施測問卷的依據，請 

許弘毅老師、謝慧敏老師、李易蓁老師負責整合。 
 

請註明活動議程 
時間 講題內容 主講人姓名 

12：00～14：00 彙整老人衰弱相關

指標與評估方式 
全體參與人員 

 



教師專業成長社群成果報告 
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